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Учебный план 1 класса 

МОУ ВМР «СОШ с.Куриловка Вольского района 

Саратовской области» на 2022/2023 учебный год 

 

Пояснительная записка. 

 

1.1. Текущий учебный план МОУ ВМР «СОШ с.Куриловка Вольского района 

Саратовской области»  на 2022-2023 учебный год является нормативным 

документом, определяющим общий объем нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам и промежуточную 

аттестацию обучающихся. Текущий учебный план является инструментом 

реализации ООП начального общего образования и достижения запланированных 

образовательных результатов в текущем учебном году. 

1.2. Учебный план для 1 класса МОУ ВМР «СОШ с.Куриловка Вольского 

района Саратовской области» разработан на основе: 

 закона «Об образовании в Российской Федерации» (п.22 ст.2); 

 федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного Министерством Просвещения РФ 

от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

 санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 года; 

 санитарных правил и ном СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Устава МОУ ВМР«СОШ с.Куриловка Вольского района Саратовской 

области» ; 

 основной образовательной программы НОО МОУ ВМР «СОШ 

с.Куриловка Вольского района Саратовской области»; 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта, целями и 

задачами деятельности МОУ ВМР «СОШ с.Куриловка Вольского района 

Саратовской области», основной образовательной программой начального 

общего образования. 

1.4. Содержание учебного плана на уровне начального общего образования 

нацелено на формирование гражданской идентичности школьников, их 
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приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным  технологиям,  формирование  здорового  образа  жизни, 
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элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного 

развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

1.5. Задачами начального общего образования являются: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

1.6. В учебном плане МОУ ВМР «СОШ с.Куриловка Вольского района 

Саратовской области» для 1 классов выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

1.7. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам обучения. 

1.8. Первый класс МОУ ВМР «СОШ с.Куриловка Вольского района 

Саратовской области» в 2022-2023 учебном году обучаются в следующем 

режиме: 

- продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 учебные 

недели; 

- первый класс обучаются в режиме пятидневной учебной недели; 

- 4 урока в день и 1 раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

-в сентябре, октябре ежедневно по 3 урока по 35 минут, в ноябре - декабре 

4 урока по 35 минут, в январе - мае по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В сентябре - октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме: игр, 

экскурсий, тренингов и других видов познавательной деятельности ( за счет 

уроков физической культуры, технологии, музыки, изобразительного 

искусства). 

- количество видов учебной деятельности на учебном занятии – от 3 до 7; 
- начало занятий в 8.30; 

- перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных 

занятий -20 минут; 

- продолжительность перемен между уроками – не менее 10 минут, 

продолжительность перемены для приема пищи – не менее 20 минут; 

- динамическая пауза - 40 минут. 
- продолжительность каникул составляет не менее 7 дней. Для обучающихся 

в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

1.9. Максимально допустимая  недельная нагрузка учащихся МОУ ВМР 

«СОШ с.Куриловка Вольского района Саратовской области» в первом  

классе  в режиме
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пятидневной учебной недели, в соответствии санитарных правил и ном 

СанПиН 1.2.3685-21 составляет 21 час. 

1.9. Освоение учебных программ 1 классов обучения не подтверждается 

промежуточной аттестацией. 

1.12. Для преподавания учебных предметов в соответствии с 

образовательными стандартами могут использоваться учебники, допущенные 

и рекомендованные Министерством образования РФ и включенные в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 20.05.2020 года № 254 "О федеральном перечне 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" и приказом от 23.12.2020 

г N 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, организациями осуществляющими 

образовательную деятельность» 

1.13. В первых классах реализуется образовательная программа «Школа 

России» (2019 г). Все часы учебного плана в рамках максимальной 

предельно-допустимой недельной нагрузки отведены на реализацию в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденного Министерством 

Просвещения РФ от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" обязательной части. 

Учебный план (недельный) начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 1  класс 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная литература 

- 

- 

- 

- 

 

Иностранный язык Иностранный язык   -  - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
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Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 -  - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 19 19 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 

Русский язык 1 1 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

20 20 
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